
 
 
 
 
 
Musikalische Grenzen zu sprengen, vor allem die eigenen, das ist wohl der rote 
Faden der sich durch die Geschichte dieser experimentellen Indie Rock-Band zieht. 
Während auf ihrem im letzten Jahr veröffentlichten Album „Interference“ noch eher 
der Song im Vordergrund stand, hat nun das aktuelle Nachfolge-Konzeptalbum 
„Cthulhu“ das Gegenteil zum Ziel. So geht’s bei 7 Days Awake um die Balance 
zwischen dem Erschaffen und Zerstören von Strukturen*. Songs zwischen 
einprägsam-atmosphärisch und brachial-intensiv schwebend, dabei immer ein 
bisschen schräg, überraschend und mit der Liebe zu ausgedehnten 
Instrumentalpassagen. 
 
Die ursprünglich instrumentale Band wurde im Jahr 2003 in Bielefeld gegründet und 
ist seit 2006 bei dem Hamburger Label „Abandon Records“ unter Vertrag. Das Trio 
war bereits deutschlandweit unterwegs und kann mittlerweile auf vier Alben 
zurückblicken. Wohin die Reise in Zukunft gehen soll, will die Band nicht verraten: 
"Wir waren immer schon eine experimentelle Band - das steht im Vordergrund, und 
das soll auch so bleiben." 
 
 

7 Days Awake sind: 
 

Valera Igla – Guitar 
Hell g – Vocals, Drums, Elektronik 

Simon Vegaz - Bass 
 

 
 

Kontakt: 
 

valera@7daysawake.org 
Phone: 0176 626 80 205 (Valera) 

www.7daysawake.org 
 
* Es geht um Befreiung und den fließenden Übergang zwischen Kunst und Kommerz. Den Musik ist nicht nur zum Entertainment da, es geht auch 
um Geld. 


